Kuutostien Sprinttikuppi

18.12.2016 Taavetti, Luumaki




Rata: Western

1,7 km / 2,0 km (11 rastia)



Rastivali:
2-3
Lyhin reitinvalinta oikealta (428 m)

Keskimmainen vaihtoehto hitain
pystyvihrean ja lumipeitteen vuoksi.




Rastivali:
3-4

* Vasemmalta lyhempi (325 m), mutta
selvasti enemmin nousua.

* Oikealta parempi kulkupohja paaosin
asfalttipintaista tieta, vasemmalla
kapeampi polku lahes koko matkan.




Rastivali:
6-7
* Qikealta lyhempi valinta (100 m)

* Vasen reitinvalinta selkeampi, oikealla
tiukempaa kartanlukua reittia lukiessa.




Rastivali:
10-11

Keskimmainen reitinvalinta katoksen alta
selvasti lyhin vaihtoehto (176 m)




Rata: Downtown

1,8 km / 2,0 km (11 rastia)



Rastivali:
K-piste - 1
* Reitinvalinta oikealta lyhempi (179 m)

Vasen vaihtoehto A urheilukentan
aitauksen sisakautta voi tarjota
talviolosuhteissa paremman kulkupohjan.




Rastivali:
3—-4

* Vasen reitinvalinta yksinkertaisin, oikealta
kierrettaessa lyhin reitti.

e Keskimmainen valinta heikoin sen
sisaltaman hankijuoksuosuuden vuoksi.




Rastivali: ;
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Keskimmainen reitti selvasti lyhin (441 m) ‘ , ‘ S .
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Rastivali:
10-11

e Reitinvalinnat tasavakiset

* Nopea paatos ja toteutus ratkaisevat.




Kiitos osallistujille!

Luumaen Rastin tontut toivottavat
hyvaa joulua ja onnellista uutta vuotta!

Sprinttikupin ohjeet ja tulokset: www.luura.net

Klikkaa, tykkaa ja seuraa, LuuRa kiittaa:

n www.facebook.com/LuumaenRasti

(_@) www.instagram.com/luumaenrasti



http://www.luura.net/
http://www.facebook.com/LuumaenRasti
http://www.instagram.com/luumaenrasti

